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Qu'est-ce que l'amour ?
Le portrait que Dieu en dresse
Message d'origine : Grandir dans l'amour de Dieu · Résumé par Sonia Beguide

Texte de base : 1 Jean 4:8

« Celui qui n'aime pas n'a pas connu Dieu, car Dieu est amour. »

LECTURE :  3 – 4 MIN

« Toute action sur la Terre qui n'a pas été motivée par l'amour ne sera

jamais consignée dans l'éternité. »

— Dr Raoul Wafo, 4 octobre 2026

L'

I — L'amour : la face et l'envers du décor

amour est comme une pièce de mon-

naie. Côté face, c'est l'une des plus

belles réalités qui soient : une source

de joie, de sens et de chaleur. Côté pile, il peut

ramener de la tristesse dans l'âme, de la décep-

tion, voire des blessures bien plus profondes.

Bien des cœurs sont brisés, et des femmes se

sont retrouvées seules à élever leurs enfants à

cause de l'amour. Un sentiment jouissif au dé-

part a pu se transformer en une nocivité d'une

intensité indescriptible.

Dans notre société, le mot « amour » a été di-

lué, pollué, vidé de son sens profond. Beau-

coup de personnes n'en comprennent ni le sens

ni le pouvoir.

II — Définir l'amour : un portrait plutôt
qu'une définition

Le mot est courant, mais le définir n'a rien

d'aisé. D'après le Dr Raoul Wafo, la manière la

plus juste d'essayer est de présenter le carac-

tère de Dieu, car l'amour est la définition

même de qui Dieu est. Pour comprendre

l'amour, il faut donc revenir à Lui, et distinguer

au passage phileo (l'amour d'amitié, l'affection

fraternelle), éros (l'amour passionnel, fait d'atti-

rance et de désir) et agapé (l'amour incondi-

tionnel de Dieu, qui se donne par décision).

L'amour exhale le parfum du cœur de Dieu.

La première chose à comprendre est que

l'amour a été la motivation et la fondation de

l'action de Dieu pour sauver les hommes (Jean

3:16). Ézéchiel parle d'un cœur de pierre

changé en cœur de chair : Dieu transforme nos

anciens cœurs pour y déverser son amour. Ce

qui atteste notre nouvelle naissance, c'est la ca-

pacité à marcher dans cet amour.



III — La question fondamentale : nos
motivations

Faire beaucoup de choses, c'est bien. Mais ce

qui compte vraiment dans la comptabilité du

ciel, ce sont les choses faites par amour (1 Co-

rinthiens 13:1-3).

« Toute action sur la Terre qui n'a pas été moti-

vée par l'amour ne sera jamais consignée dans

l'éternité. »

DR RAOUL WAFO

Dans le Royaume des cieux, nous ne sommes

pas valorisés par nos exploits mais par l'amour.

La question à se poser est donc : toi, quelle est

ta motivation ?

IV — Les 12 pouvoirs mystérieux de l'amour

1. L'amour ne périt jamais. Il ne meurt pas,

l'amour ne s'éteint pas (1 Co 13:8).

2. La foi véritable opère par l'amour (Ga 5:6).

Manifester la foi véritable sans l'amour n'est

pas possible, et le blocage de certains

exaucements vient d'un manque d'amour.

3. L'amour pardonne tout (1 Co 13:7). Il ne se

venge pas, d'où l'importance de guérir son

âme et son cœur avant de s'engager dans
une relation d'alliance.

4. L'amour donne jusqu'au sacrifice de soi. Il

investit sa personne envers l'autre. Une

relation d'alliance est une relation où l'on

donne : qui ne sait pas donner n'a pas aimé.

5. L'amour active les faveurs surnaturelles de

Dieu (Pr 3:3).

6. L'amour protège. On protège toute

personne qu'on aime, et le véritable amour

s'exprime même en l'absence de l'autre (Pr

4:12 ; 1 P 4:8).

7. L'amour est patient dans l'espérance (1 Co

13:4), mais patience ne veut pas dire

stupidité.

8. L'amour n'est pas égoïste, il est généreux

(1 Jn 3:15).

9. L'amour mène à la perfection des relations

(Col 3:13-14 ; Jn 15:13). Les relations les plus

stables sont celles qui ont survécu aux crises

les plus graves.

10. Dieu récompense l'amour (Es 58:14).

11. L'amour rend intègre. Il ne se réjouit pas de

l'injustice mais de la vérité (1 Co 13:6 ; Mt

6:24).

12. L'amour enrichit (Lc 6:38).

Conclusion : aimer est une décision

« L'amour n'est pas une émotion. L'amour

est un choix. L'amour est une décision. »

Nous ne tombons pas amoureux : nous choisis-

sons d'aimer. C'est une décision mûre, enraci-

née dans une connaissance éclairée, et non

dans l'apparence. On n'aime pas les gens parce

qu'ils sont parfaits.

Cette tâche est tout sauf aisée, même quand la

volonté est là. C'est pourquoi nous avons be-

soin de solliciter l'aide de Dieu, même pour ai-

mer. Pour que nos cœurs soient vraiment

transformés, il faut conjuguer nos efforts,

notre volonté, et le pouvoir de Dieu, afin de de-

venir des êtres aimants.

On est ensemble. Dieu t'aime et est prêt à te

soutenir dans cette quête.

On est ensemble.

Dieu t'aime.
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