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Comment sortir du désert
Résumé du dimanche 21 juin 2026 · Par Sonia Beguide

Le désert est un chemin obligatoire que Dieu institue pour nous rendre plus utiles

entre Ses mains. Ce n'est cependant pas un lieu de résidence. En dehors de Josué et

Caleb, personne d'autre n'est sorti du désert dans la génération des enfants d'Israël —

sortir du désert n'est donc pas automatique et comporte des prérequis.

L E C T U R E  :  4 – 5  M I N  ·  R E A D  I N  E N G L I S H

« Le désert est une école de Dieu. Tout le monde ne survit pas au désert

car plusieurs y meurent. »

— Dr Raoul Wafo, 21 juin 2026

E

I — Une école divine incontournable

xode 13:17-18 révèle que Dieu a délibéré-

ment choisi le chemin le plus long pour Son

peuple, et Osée 2:14 montre qu'Il nous attire

au désert pour parler à notre cœur. Cette saison dif-

ficile n'est pas une punition, mais une formation in-

tensive orchestrée par le Créateur Lui-même.

1. Le désert aide à connaître Dieu et de quoi Il est

capable.

2. Tout ce que Dieu fait, Il le fait par un processus.

3. Beaucoup marchent avec Dieu mais très peu

connaissent de quoi Il est réellement capable.

Le peuple d'Israël, malgré la fidélité constante de

Dieu, a voulu honorer ses faux dieux. Ce message

nous invite à examiner honnêtement notre propre

relation avec Dieu.

II — 4 clés pour sortir du désert

Clé #1 — Connaître Dieu intimement. Exode 32:25-

35 raconte l'histoire tragique du veau d'or. Ceux qui

l'ont fabriqué ne connaissaient pas vraiment Dieu.

N'essaie pas de court-circuiter ton temps au désert

— tu le regretteras. Les moments difficiles révèlent

l'authenticité de ton appel.

« Le désir de sortir du désert doit être motivé par le

fait de voir Dieu Se glorifier et pas par une fanfaron-

nade personnelle. »
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Clé #2 — Avoir une foi inébranlable. Hébreux 11:6

affirme qu'il est impossible de plaire à Dieu sans la

foi. Si Jésus-Christ qui était Dieu n'a pas échappé au

désert, qui sommes-nous ? Avoir faim est normal

mais manger n'importe quoi ne l'est pas.

« La faim dans le règne spirituel a une odeur. Satan

sait de quoi tu as faim ! »
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Deutéronome 8:3-10 révèle que Dieu nous humilie

et nous éprouve au désert pour nous faire du bien

par la suite. L'origine du pain est plus importante

que le pain lui-même — n'admire pas les pains des

gens sans demander d'où ils viennent.

Clé #3 — Renouveler ton système de pensées.

Nombres 13:33 et 14:1-4 révèlent la mentalité des-

tructrice qui a empêché toute une génération d'en-

trer dans la promesse. On sort de l'Égypte en un

jour mais souvent l'Égypte va mettre quarante ans à

sortir de nous.

1. Ne cache pas ton parcours — raconte d'où tu

viens.

2. Ne te contente pas de l'à peu près quand Dieu t'a

réservé l'abondance.

3. Dieu considère que ne pas croire en Sa promesse
est un mépris envers Sa personne.

4. On sort du désert par un choix volontaire — ça

dépend de toi.

Clé #4 — Reconnaître le libérateur que Dieu t'en-

voie. Ésaïe 43:15-19 annonce que Dieu fait des

choses nouvelles. Moïse a permis au peuple de sor-

tir d'Égypte, mais c'est Josué qui était chargé de le

faire entrer dans la Terre promise. Dieu envoie sou-

vent un instrument et une instruction pour te faire

sortir du désert.

« Si tu ne sais pas jeûner dans le désert quand est-ce

que tu jeûneras ? »
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Conclusion

Sortir du désert n'est pas une question de temps

mais de transformation intérieure. Ce n'est qu'une

question de mentalité — tout se passe dans nos

têtes, dans nos cœurs. Les déserts ne sont pas tous

des œuvres des ténèbres mais des écoles divines où

Dieu forge des champions. La foi est la science la

plus précieuse pour traverser victorieusement cette

saison.

Quand tu triches pendant le jeûne, tu triches contre

ta propre destinée ! Le désert est là pour nous for-

ger, et chaque fois que nous évitons certaines étapes

du processus, nous compromettons notre destinée.

Le choix t'appartient aujourd'hui : vas-tu mourir

dans ton désert comme la génération incrédule, ou

vas-tu en sortir victorieux comme Josué et Caleb ?

Le désert est tout sauf facile, mais tenons bon.

Le désert est tout sauf facile,
mais tenons bon.
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