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L'Homme ne vivra pas de pain
seulement
5 vérités qui transforment · Par Sonia Beguide

Il y a des vérités que l'on entend toute sa vie sans jamais vraiment les recevoir. Ce

matin, la Parole est venue rappeler quelque chose d'essentiel : la vie que tu cherches

ne se trouve pas là où tu la cherches. Textes de base : Deutéronome 8:3 | Matthieu 4:4.

L E C T U R E  :  4 – 5  M I N

« Il faut obéir à la voix pour voir la gloire. »

— Dr Raoul Wafo, 28 juin 2026

L

I — Deux dimensions dans ta vie

a dimension naturelle — le pain, ce que tu

vois, ce que tu touches, ce que tu construis

avec tes mains. Et la dimension spirituelle —

la Parole, l'origine de tout ce qui est visible. Beau-

coup ignorent encore que les choses du naturel ont

leur source dans le surnaturel (Jean 1:1-4). On

s'épuise à courir après des résultats sans jamais re-

monter à la source.

« Si le temps que tu passes pour la Parole est infé-

rieur à celui que tu passes pour ton apparence, tu es

encore dans le charnel. »

D R  R A O U L  WA F O

Aucune compétence, aucune connexion humaine

ne te portera là où seul un ancrage spirituel peut te

conduire. Il faut arrimer ta vie sur ce qui va au-delà

du visible.

II — Une alliance soutient ta vie

Il y a des choses qui arrivent dans ta vie non pas

parce que tu as prié, mais parce que le Ciel s'est en-

gagé à le faire. Abraham est ton père. Tu n'es pas

pauvre (Actes 3:25 | Galates 3:27-29).

« Certaines tragédies sont des miracles déguisés. Si

tu évites certains déserts, tu ne seras jamais toi. »

D R  R A O U L  WA F O

Dieu ne peut pas te parler et ne pas tenir Sa Parole.

C'est écrit, c'est gravé, c'est irréversible (Nombres

23:19 | Josué 21:45 | Jérémie 1:12). Ta dimension dé-

pend de ta source — pas de ton parcours.



III — Le pouvoir de la vie est dans la Parole

Seul ce qui est conçu par la Parole a des fondements

inébranlables. Le pain, c'est pour la survie. La Pa-

role, c'est pour la vie. Ce n'est pas la même chose.

Beaucoup vivent en mode survie alors que Dieu a

prévu la vie en abondance. La Parole est l'initiatrice

de ton bien-être — pas la conjoncture, pas le mar-

ché, pas tes contacts.

« Le ciel et la terre passeront. La Parole, elle, ne pas-

sera pas. »

M AT T H I E U  2 4 : 3 5

IV — L'obéissance te connecte à la Parole

Tu peux connaître la Parole. Tu peux la citer, la mé-

diter, l'enseigner. Mais si tu n'obéis pas, tu ne verras

pas Dieu. L'obéissance, c'est agir sur la base de ce

que Dieu t'a dit — pas de ce qui est confortable, pas

de ce qui est logique, mais de ce qu'Il t'a dit.

La foi d'Abel, de Noé, d'Abraham — ce n'était pas de

la théologie, c'était de l'obéissance coûteuse (Hé-

breux 11:4, 7-8, 27). Il y a une dimension jouissive de

la vie que tu ne connaîtras jamais si tu n'es pas

entré(e) dans ton appel. N'obéis pas parce que c'est

convenable. Obéis parce que tu dois obéir.

V — La prospérité est graduelle

Une fois que la Parole a fait du chemin dans ton

âme, tout n'est plus qu'une question de temps (3

Jean 2). Ta prospérité n'est pas la conséquence de

ton habileté — c'est la conséquence d'une alliance.

« La richesse de ma vie, ce n'est pas là où j'habite —

c'est Celui qui me couvre là où j'habite. »

D R  R A O U L  WA F O

Ne te fie jamais à ce que les gens disent quand Dieu

t'a parlé. Ne demande pas l'opinion des hommes

quand tu as reçu celle du Ciel. Quand tu poursuis

les motivations de Dieu, Sa faveur t'accompagne.

Pas parfois. Tout le temps.

Pour conclure

La Parole de ce matin pose une question simple et

profonde à la fois : qu'est-ce que ta foi t'a déjà

amené(e) à faire concrètement ? Prends le temps d'y

répondre.

Tiens bon,

on est ensemble.
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